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TESTINSTRUKTION

1) Hinweise zum Ausfüllen der Fragebögen

Liebe Testperson,

Du nimmst an einer Untersuchung teil, in der Deine momentane Stimmung mit Hilfe eines kurzen dreiseitigen
Fragebogens erfaßt werden soll und zwar insgesaml42 mal im Laufe von 7 Tagen. Wann so ein Meßzeitpunkt
vorliegt, erfährst Du durch das Piepen der Uhr.

Das wichtigste dabei ist, daß Du Deine augenblickliche Stimmung so protokollierst, wie Du sie Im Moment des
Protokollierens erlebst. Du solltest möglichst alle Protokolltermine einhalten und möglichst alle Fragebögen bear-
beiten. ( ln Deinem Ringbuch lindest Du 45 Bögen;der erste dient zum Üben, zwei weitere sind Ersatzbögen. ) Es
kann passieren, daß beim Piepen der Uhr keine Möglichkeit zum Protokollieren besteht ( z. B. wenn Du gerade
im Supermarkt in der Schlange vor der Kasse stehst u. ä. ). ln diesem Falle fülle den Fragebogen zum nächst-
möglichen Zeitpunkt nach dem Piepen aus; gib dabei aber stets nur Deine Stimmung zu dem jeweiligen Mo-
ment an, nicht die Stimmung, in der Du beim Piepen gewesen bist!

Vergehen nach dem Piepen mehr als 30 Minuten, ohne daß Du eine Gelegenheit zum Ausfüllen des Fragebo-
gens hattest, so überspringe den Termin einfach. Je mehr Protokolltermine Du aber einhalten kannst, umso bes-
ser sind die Untersuchungsergebnisse. Solltest Du einen Protokolltermin übersprungen oder nicht bemerkt haben,
so lasse im Ringbuch trotzdem keinen Fragebogen aus, sondern benutze den jeweils nächsten. Für die über-
sprungenen Protokolltermine bleiben dann am Ende des Ringbuches entsprechend viele Fragebögen übrig. (Soll-
test Du einen Fragebogen verderben, indem er z. B. in den Schmutz fällt, so nimm statt dessen ebenfalls den
nächsten unverdorbenen Bogen. )

Beim Bearbeiten der Bögen wirst Du merken, daß die vorgegebenen Feststellungen, die im jeweiligen Moment
mehr oder weniger auf Dich zutrellen können, sich innerhalb eines einzigen Protokolltermins z. T. sehr ähneln
oder sich wiederholen. Es ist außerordentlich wichtig, daß Du verstehst, daß Du immer, wenn Du einer Fest-
stellung zustimmst (z.B."ich bin erfreut" ), Dich erneut fragen sollst, wie sehr diese Feststellung gerade jetzt
auf Dich zutrifft, unabhängig davon, was Du eine Minute vorher beiderselben Aussage geantwortet hast! Du
solltest deshalb Deine Kreuze dort machen, wo sie im jeweiligen Moment hingehören, ohne nachzuschlagen,
abzuschreiben oder Dich an die vorhergehenden Antworten auch nur zu erinnern!

Nimm bitte so oft wie möglich, spätestens jeden Abend, die bereits ausgelüllten Fragebögen aus dem Ringbuch
heraus und stecke sie in einen der braunen Umschläge.

Hinweis nur für Psychologiestudenten:

Um alle 20 Vp - Std. bescheinigt zu kriegen, mußt Du die braunen Umschläge mit den bereits
ausgefüllten Fragebögen mindestens zweimal abgeben im
Psychologischen lnstitut l, Von-Melle-Park 11 ( Rattenstall ), 2. Stock, großer Briefkasten
und zwar bei Untersuchungsbeginn am Montag, Abgabe am Mittwoch und am Freitag,
bei Untersuchungsbeginn am Dienstag oder am Mittwoch, Abgabe am Freitag und am Montag !

Durch die Untersuchung wirst Du andere Menschen auf Dich aufmerksam machen; Du wirst vielleicht Menschen
treffen, die an dieser Untersuchung ebenlalls teilnehmen, schon teilgenommen haben oder noch teilnehmen wer-
den. Bitte unterhalte Dich mit anderen möglichst wenig über die Untersuchung und widme ihr nicht mehr Aufmerk-
samkeit als tür die korrekte Durchführung unbedingt nötig ist!

Und bedenke: Der Wert der Untersuchung hängt entscheidend davon ab, wie oewissenhaft Du die
lnstruktionen beachtest !

Wenn Du beim Austüllen der Fragebögen in irgendeiner Form schummelst, gefährdest Du nicht
nur die Untersuchung, sondern Du machst Deine ganze Mitarbeit zunichte. Statt mir zu helfen,
würdest Du die Untersuchung torpedieren. Deshalb: Wenn Du während der Untersuchung plötz-
lich keine Lust mehr haben solltest oder wenn es Dir zu anstrengend wird o. ä., brich Deine Mitar-
beit bitte sofort ab. Wenige ehrlich ausgefüllte Bögen sind u. U. noch brauchbarer als 42 ge-
fälschte!



2) Hinweise zut Bedienung der Uh[

Die Uhr ist Eigentum der Universität Hamburg. Sie ist für die Durchführung von Untersuchungen dieser Art sehr.
wertvoll und aufgrund der miserablen Finanzsiluation der Universität nicht ersetzbar. Behandle sie deshalb bitte
sorgfältig und achtsam und lege sie außerhalb Deiner Wohnung nicht ab, sodaß sie nicht vergessen oder ge-
stohlen werden kann! Sie sollte nicht beim Baden oder Schwimmen getragen werden.

ln der Uhr sind alle Protokolltermine eingespeichert. Bei Erreichen eines solchen Termins piept die Uhr. Der
Piepton täßt sich durch Drücken eines beliebigen Knopfes abstellen; geschieht dies nicht, hört er nach 20 Se-
kunden von selbst aut. Bei Erreichen des nächsten Protokolltermins piept die Uhr dann selbständig aufs Neue,
ohne daß die Alarmfunktion vorher wieder eingeschaltet werden müßte.

Du brauchst Dich also technisch um nichts zu kümmern. Die angezeigte Uhrzeit ist die reale mitteleuropäische
Zeit. Datum und Wochentag sind aus technischen Grunden falsch eingestellt, die kleinen Uhren sind ohne iede
Bedeutung.

Die Funktionsknöple sind leider nicht gesichert. Spiele an ihnen bitte nicht herum, weil sonst die Programmie-
rung gelöscht oder unwirksam gemacht werden könnte. Solltest Du unbeabsichtigrt dennoch einen der Knöpfe

drucken, so kannst Du den urspninglichen Alarmzustand folgendermaßen wiederherstellen:

@
Datum Sötunden

Wxhentag Minuten'

Knppt A;

Knppt B:

Knopj§:

Knopf D:

1. Störung:

2. Beheben:

1. Störung:

2. Beheben:

1. Störung:

2. Beheben:

1. Störung:

2. Beheben:

ln der Anzeige blinken die Sekunden oder die drei Buchstaben
über der Uhrzeit.

Knopf A ein- oder zweimal dnicken, bis nichts mehr blinkt ( alter
Zustand ).

Es werden nacheinander verschiedene Ortszeiten gezeigt.

Behebt sich von selbst.

Die Buchstaben lauten GMT oder es erscheint eine Uhrzeit ohne
Sekunden oder es erscheinen sieben Striche oder die
Buchstaben lauten STW.

Knopf C so ott dnicken, bis alter Zustand wiederhergestellt ist.

Vor dem Wochentag steht ganz klein AL.

Knopf D einmal lange drücken, bis AL verschwunden ist.

Solttest Du während der Untersuchung Fragen haben oder sollten Schwierigkeiten auftauchen, so kannst Du mich
jederzeit unter der Telefonnr. 439 40 Tf anrulen Sollte ich nicht da sein, so kannst Du Dein Anliegen auf Band
sprechen, ich melde mich dann umgehend bei Dir!

lch wünsche Dir viel Glück und hoffentlich auch ein bißchen Spaß!

Stundan



TESTEINWEISUNG UND VORBEFRAGUNG CODE

DATUM:

Wie alt bist Du? Jahre

Welches Geschlecht hast Du? ( Kreuze das Zulreffende bitte an! )

weiblich

männlich

.E.T
Welchen Schulabschluß hast Du? ( Kreuze das Zulreffende bitte an !

Hauptschule .

Realschule .

Fachabitur.

Abitur o

Schulabschluß, nämlich: ( bitte eintragen )

tltltltl
a nde ren

T
Was für eine abgeschlossene Berufsausbildung hast Du? ( Kreuze das Zutreffende bitte an! )

keine . D
t"nl": und zwar'1" 

: 

t:::" ":':':::' . r
Fachschule / Berufsfachschule, und zwar : ( bitte eintragen )

Studium, und zwar im Fach : ( bitte eintragen )

tl
l
tl

andere, und zwar: ( bitte eintragen )

Wie bestreitest Du hauptsächlich Deinen Lebensunterhalt? ( Kreuze das Zulreffende bitte an ! )

durch Berufs- / Enrverbstätigkeit, ohne gleichzeitig in einer Ausbildung zu sein
durch Berufs- / Erwerbstätigkeit neben einer Ausbildung ( z. B. Studium, Fachschule usw. )
durch Unterstützung von anderen ( z. B. von Familienangehörigen, Arbeitslosengeld usw. )

. r-l-n

. l--|

.n.n
durch Unterstützung von anderen ( z.

ohne gleichzeitig in einer Ausbildung zu sein
B. von den Eltern, BAFöG usw. ) bei gleichzeitiger

Ausbildung ( z. B. Studium , Fachschule usw. )
auf andere Art und Weise

NUR FÜR PSYCHOLOGIESTUDENTEN :

ln welchem Fachsemester bist Du? ( Bitte eintragen! )

Gib bitte Deinen Namen an, damit Dir die Vp - stunden bescheinigt werden können:
( Die gesamte Auswefiung erfolgt ansonsten anonym. )

( Bitte leserlich schreiben! )
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Anhang ß ( Fcldun[ersuchung )

1. Instruktionen zu den Protokotlbögen

Anleitung: lm folgenden Fragebogen findest Du eine Fleihe von

Feststellungen, mit denen man sich selbst beschreiben kann. Bitte

Iies jede Feltstellung durch und wähle aus den Antworten diejeni-

ge aus, die angibt, wie Du Dich ietzt, d. h. in diesem Moment,
irntrt. Kreuze bitte bei jeder Feststellung die Zahl unter der von Dir

gewählten Antwort an.
Es gibt keine richtigen oder falschen Antworten. U§erlege bitte

nich-t lange und denke daran, diejenige Antwort auszuwählen, die

Deinen augenblicklichen GefÜhlszustand am besten beschreibt'

( Lasse bitte keine Aussage aus! )

Wenn Du nicht solort beim Piepen der Uhr eine Gelogenheit zum AusfÜllen des nächsten

Fragebogens hast, so nulze bitte die nächstmögllche Gelegenheit und gib dann an, wie

", 
Öi, ln At""em Moment geht, NICHT wle es Dlr zum Zeltpunkt des Plepens ER-

GANGEN IST!Solltest Du nicht,lnnerhalb von 30 Mln. nach dem Piepen eine Gelegen-

heil linden, so übersprlnge den Protokolltermin einfachl ( Möglichst selten! )

Nimm so oft wie möglich, spätestens jeden Abend, die ausgef Üllten Fragebögen aus dem

Ringbuch heraus und stecke sie in einen der braunen Umschläge'

Und noch elnmal ln aller Deutllchkelt: ABSCHHEIBEN von berölls ausgelÜllten Fra-

gebögen oder innerhalb desselben Fragebogens macht alles, vor allem Delnen el-

i"n"i Elnsatz, slnnlos! Kreuze bel 1eder Feststellung lm Fragebogen lmmer an, wle

äs Dlr lm Moment des Ankreuzens geht, auch wenn es elne Aussage lst, dle slch

lnnerhalb des Fragebogens wlederholt!

Wenn Du keine Lust mehr haben solltest oder wenn Schwierigkeiten auftauchen sollten,

dann informiere mich bitte unter folgender Telephonnummer:

040 I 439 4077

't

I

?



Anhang I] ( Felduntcrsuchung )

1. Instruktion€fi zu den Protokollbiigen

KnoJf A: 1. Störung: ln der Anzeige bllnken die
Sekunden oder die drel
Buchstaben über der
Uhrzeit.

Knopf A eln- oder zwelmal
drticken, bis nichts mehr
blinkt ( alter Zustand ).

Es werden nacheinander
versch ied en e Ortszeiten
gezeigt.

Behebt sich von selbst.

2. Beheben:

Knopf B:, 1 . Störung:

2. Beheben:

1" Störung:Knopf C: Die Buchstaben lauten GMT
oder es erscheint eine
Uhrzelt ohne Sekunden
oder es erscheinen sleben
Strlche oder die
Buchstaben lauten STW"

Knopf C so oft drücken, bis
alter Zustand wiederherge-
stellt ist.

Vor dem Wochentag steht
klein AL.

Knopf D elnmal lange
drücken, bis AL
verschwunden ist.

2. Beheben:

Knopf D: 1 . Störung:

2. Beheben:

@
Dalum Sokundsn

lilocltenla§
Stundon

lvllnulen



Anhang II ( Fcldunlcrsuchung )

2. Protokollbögen
P rotokollbogeft 6, Seite l

Beachte bitte die Hinweise zum Ausfüllen dieser Bögen!
( Kurzfassung in der Einstecktasche des Ringbuchs. )

Kreuze die zutreffende
Zitter hier an: f

Unbedingt Datum und Uhrzeit eintraqen !

DATUM: ,..,..... 1....r.... I 1gg2
(Tag) (Monat)

UHRZEITI .....r.. I ........
(Std.) (Min.)

Meine Tätlgkeit in den letzten Minuten war überwiegend...
Arbeft frir Geld ( Enrerbstätigkelt ) .

Arbeit ftir dle Unl / Schule / Ausblldungsstätte / Praktikum usvv. .
Freizeit.

Schlafen / Huhen .

anderes .

1

2

3
4
5

gewohnt . 1

ungewohnt . 2

zu Hause o 'l

nicht zu Hause . 2

Die Umgebung, in der ich mich befinde, ist mir ...

lch bin gerade...

lch bin gerade... allein
nicht allein

Nur au_sfüllen. Wenn "nicht allein":
lch hatte eben gerade... keinen Kontakt mit d em lden anderen

angenehmen Kontakt mit dem I den anderen
unangenehmen Kontakt mit d em /den anderen

1

2

3

F
:EIz
FO- /ß\-/
J

T Li.l :<

ü==co z. LLl
:JUJN

cc
:E
trla

4

;
1. lch f ühle mich überfordert

2. lch fühle mich ungezwungen

3. lch bin froh

4. lch bin erfreut

5. lch bin ängstlich

6. lch bin sorgenvoll

7. lch bin deprimiert

EE

a 1

2a

a

a

a

1 2 3

1 2 3

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4



Anhang II ( Felcluntersuchung )

2. Protokollbögen
P rotokollbogen 6, Seite 2

Frq
z.
FO- rn
- 

\r,

-s=örl.F = =sö1LUÜ:JLlJN(o

8. lch bin vergnügt 1 2 3 4

9. lch fühle mich gewachsen 1 2 3 4

10. lch bin betrübt 1 2 3 4

11 lch bin ruhig 1 2 3 4

12. lch fühle mich geborgen 1 2 3 4

13. lch f ühle mich angespannt 1 2 3 4

14. lch bin bekümmert 1 2 .1 4

15 lch bin gelöst 1 2 3 4

16. lch bin aufgeregt 1 2 3 4

17. lch bin besorgt, daß etwas schiefgehen könnte 1 2 3 4

1 B. lch fühle mich ausgeruht 1 2 3 4

19. lch bin beunruhigt 1 2 3 4

2A. lch fühle mich wohl 1 2 o\) 4

21 . lch fühle mich selbstsicher 1 2 .3 4

22. lch bin nervös 1 2 3 4

23. lch bin zappelig 1 2 3 4

24. lch bin verkrampft 1 2 3 4

25. lch bin entspannt 1 2 3 4

26. lch bin zufrieden 1 2 3 4

27. lch bin besorgt 1 2 3 4

28. lch bin überreizt 1 2 3 4



Anhang Il ( Felduntersuchung )

2. Protokollbögen
P rotokollbogen 6, Seite 3

F
C)

z
F
O- t^
q\J

-
r L!,1EB=
A=LU
'jüN

E
:tr
LUa

29. lch fühle mich ungezwungen 1 2 3 4

30. Ich fühle mich Überfordert 1 2 3 4

31. lch bin ängstlich 1 2 3 4

32. lch bin deprimiert 1 2 3 4

33. lch bin betrübt 1 2 3 4

34. lch bin sorgenvoll 1 2 3 4

35. lch bin erfreut 1 2 3 4

36. lch fühle mich gewachsen 1 2 3 4

37. lch bin vergnÜgt 1 2 3 4

38. Ich bin froh 1 2 3 4

Hast Du bei allen Aussagen ein Kreuz gemacht?

Es sollte keing Aqssage unb-earbeitet bleiben!!



Anhang ß ( Felcluntcrsuchung )

2. Protokollbögen
Protokollbogen 19, Seite l

Beachte bitte die Hinweise zurn Ausfüllen dieser Bögen!
( Kuzfassung in der Einstecktasche des Ringbuchs. )

Kreuze die zutreffende
Zfier hier an: {

Unbedingt Datum und Uhrzeit eintr

DATUM: ...r..... | ...rr,... I 1992
(Tag) (Monat)

UHRZEITI ......r. i ........
(Std.) (Min.)

letzten Minuten war überwiegend...
Arbeit für Geld ( Erwerbstätlgkeit )

I Schule / Ausbildungsstätte / Praktikum usw-
Freizeit

Schlafen / Huhen
anderes

Meine Tätigkeit in den'

Arbeit für die Unl
1

2

3
4
5

Die Umgebung, in der ich mich befinde, ist mir "..

lch bin gerade...

gewohnt
ungewohnt

zu Hause
nicht zu Hause

1

?
1

2

lch bin gerade.." allein - 1

nicht allein . 2

Nur auEfullen. we_nn "nicht allein":
lch hatte eben gerade... keinen Kontakt

angenehmen Kontakt
unangenehmen Kontakt

anderen
and eren
and ere n

mit dem / den
mit dem lden
mit dem lden

1

2
3

F-az
F
O- tn
-l.

-T LUm==
6Z,LU:JtUN

E
:tr
LUa

4

4

1 . Ich bin vergnügt

2. Ich bin froh

3. lch fühle mich gewachsen

4. lch bin betrübt

5. lch f ühle mich ungezwungen

6. lch bin sorgenvoll

7. Ich bin deprimiert

a

a

a

a

a

a

a

,l

1 2 E
1 2 F
1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 J 4

1 2 3 4



Anhang ß ( Fcldunr.crsuchung )

2. Protokollbögen
Protokollbogen 19, Seite 2

F
O
z
F
O- rn
q l!,

-.r LUtrB=+
ö=LUÜ:JLUN.'Jr-

8. Ich f ühle mich überfordert 1 2 3 4

o lch bin edreut 1 2 J 4

10. lch bin ängstlich 1 2 3 4

1 1. lch bin ruhig 1 2 3 4

12. lch f ühle mich geborgen 1 2 3 4

13. lch f ühle mich angespannt 1 2 3 4

14. lch bin bekümmert 1 2 3 4

15. lch bin gelöst 1 2 3 4

1 6. Ich bin aufgeregt 1 2 3 4

17. Ich bin besorgt, daß etwas schiefgehen könnte 1 2 3 4

18. lch f ühle mich ausgeruht 1 2 3 4

19. lch bin beunruhigt 1 2 3 4

2A. lch fühle mich wohl 1 2 3 4

21 . lch f ühle mich selbstsicher 1 2 3 4

22. lch bin nervös 1 2 3 4

23. lch bin zappelig 1 2 3 4

24. lch bin verkrampft 1 2 3 4

25 lch bin entspannt 1 2 3 4

26. lch bin zufrieden 1 2 3 4

27. lch bin besorgt 1 2 J 4

28. lch bin überreizt 1 2 3 4

I



Anhang t) ( Feldun[ersuchung )

2. Protokollbögen
Protokollbogen 19, Seite 3

F
O
z-
FqCI

I

.rLU=
cE==E
m 2 ü E:IJLUN|.o

29. lch f ühle mich gewachsen 1 2 3 4

30. lch bin vergnügt 1 2 3 4

31. Ich bin deprimiert 1 2 3 4

32. lch bin sorgenvoll 1 2 3 4

33. lch bin erfreut 1 2 3 4

34. lch fühle mich ungezwungen 1 2 3 4

35. lch f ühle mich überfordert 1 2 3 4

36" lch bin ängstlich 1 2 3 4

37, lch bin betrübt 1 2 3 4

38. lch bin froh 1 2 3 4

Hast Du bei allen Aussagen ein Kreuz gemacht?

Es sollte keine Aus-sage Unbearbeite.t bleiben!!

EIE



Anhang ß ( Felctuntersuchung )

2. Protokollbögen
Protokoltbogen 34, Seite 1

Unbedinqt Datum und Uhaeit eintragen !

Beachte bitte die Hinweise zum Ausfüllen dieser BÖgen!

( Kurzfassung in der Einstecktasche des Ringbuchs. )

Meine Tätlgkeit in den letzten Minutsn war Überwiegend...
Arbeh für Geld ( Erwerbstätlgkeit ) '

Arbelt für dle Unl / Schule I Ausblldungsstätte lPraktikum usw. '
Freizelt.

Schlafen / Ruhen '
anderes .

Kreuze die zutreffende
Zitter hier an: f

UHHZEITI ....r... I .......r
(Std.) (Min.)

DATUM: .......r. I ....r.... / 199
(Tag) (Monat)

Die Umgebung, in der ich mich befinde, ist mir ...
gewohnt

ungewohnt

lch bin gerade... zu Hause
nicht zu Hause

1

2

1

2

lch bin gerade... allein
nicht allein

1

2

Nur ausfüllen.lrrenn "nicht allein":
lch hatte eben gerade... keinen Kontakt

angenehmen Kontakt
unangenehmen Kontakt

mit dem / den anderen
mit dem / den anderen
mit d em / den anderen

[-TI
z.
F
O- ttt'lr_,

-, 
I

r!uE==LU--m=U
:J tll N

E
TUa

4

;
1. lch bin sorgenvoll

2. lch fühle mich gewachsen

3. lch bin f roh

4. lch bin erfreut

5. lch fühle mich ungezwungen

6. Ich bin ängstlich

7. lch bin betrübt

EE

1

2

3
4
5

1

2

3

a

a

a

1 2 3

1 2 3

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4



Anhang I) ( Fcldunlersuchung )

2. Protokollbögen
Protokollbogen 34, Seite 2

F
I()
z.
F
O- t^.- \-,/

t

.TLUY

= = ==özLuü:JLUN(;)

8. Ich fühle mich überfordert 1 2 a\, 4

9. Ich bin verg nügt 1 2 e\,) 4

10. lch bin deprimiert 1 2 3 4

11 lch bin ruhig 1 2 3 4

12. Ich fühle mich geborgen 1 2 3 4

13. lch fühle mich angespannt 1 2 3 4

14 Ich bin bekümmert 1 2 3 4

15 lch bin gelöst 1 2 3 4

16 lch bin aufgeregt 1 2 3 4

17. Ich bin besorgt, daß etwas schiefgehen könnte 1 2 3 4

18. lch fühle mich ausgeruht 1 2 3 4

19. lch bin beunruhigt 1 2 3 4

20. lch fühle mich wohl 1 2 3 4

21 . Ich fühle mich selbstsicher 1 2 3 4

22. lch bin nervös 1 2 3 4

23. lch bin zappelig 1 2 3 4

24 lch b n verkrampft 1 2 3 4

2s lch b n entspannt 1 2 3 4

26. lch bin zufrieden 1 2 3 4

27, lch bin besorgt 1 2 3 4

28. Ich bin überreizt 1 2 3 4



Anhang I) ( Fcldunrersuchung )

2. Protokollbögen
Protokollbogen 34, Seite 3

l'--
O
z
FO- /n\,,T:s=6I L4ln==+
özuü:IJLUN(tr)

29. lch bin deprimiert 1 2 3 4

30. Ich fühle mich gewachsen 1 2 3 4

31. Ich bin sorgenvoll 1 2 3 4

32. lch bin betrübt 1 2 3 4

33. Ich fühle mich ungezwungen 1 2 3 4

34. lch fühle mich überfordert 1 2 3 4

35. lch bin ängstlich 1 2 3- 4

36. lch bin froh 1 2 3 4

37. lch bin vergnügt 1 2 3 4

38. lch bin e rl reut 1 2 3 4

Hast Du bei allen Aussagen ein Kreuz gemacht?

Es sollte keine Aussagg unbear-beitet bleiben!!

t



Anhang B (Felcluntersuchung )

Weckterminpläne ( Uhrzeiten )

Uhr 1

Weckzeitraum
12.00h - 24.ooh

Uhr 2
Weckzeitraum

09.00h - 2t.00h

Uhr 3

Weckzeitraum
09.00h - 21.00h

Uhr 4
Weckzeitraum

09.00h - 2t.00h

Uhr 5
Weckzeitraum

10.00h - 22.00h

Uhr 6
Weckzeiraum

10.00h - 22.ooh

1. Tas
<

1. Termin

2. Termin

3. Termin

4. Termin

5. Termin

6. Termin

12.33h

14.07h

17.38h

18.46h

2r.rzh
22.43h

10.11h

rr.22h
13.08h

16.24h

r7.34h
19.05h

09.41h

12.10h

13.25h

16.01h

17 .54h

1 9.3 5h

10.36h

11.57h

1 3.53h

15.56h

17.51 h

19.20h

10.13h

12,44h

14.01h

1 7 .30h

1 8 .36h

20.35h

10.30h

t3.44h
15.04h

L7.Lzh

18.11h

20.39h

2.Tag 1. Termin

2. Termin

3. Termin

4. Termin

5. Termin

6. Termin

13.05h

14.55h

16.29h

19.12h

20.58h

23.32h

09.51h

1 1.43h

14.09h

r6.rzh
18.30h

20.50h

10.04h

12.36h

1 3.57h

1 5.1 2h

t] .54h

2{J.39h

09.30h

12.03h

13.03h

15.20h

17. 1 0h

20.41h

11.41h

13.46h

14.59h

11 .24h

18.46h

2r.55h

10.01h

12.r4h
14.27h

16.04h

t9.27h

20.24h

3. Tag 1

2

Termin

Termin

Termin

Termin

Termin

Termin

3

4

5

6

1 3.10h

15.26h

16.44h

19.29h

20.51h

23A2h

10.49h

1 1.46h

I 3. 14h

16.43h

18.09h

19.5th

09.1 0h

12.41h

14.tlh
1 5.05h

t] .32h

19.32h

09.41h

1 1.48h

1 3.56h

t6.21tt

fl.44h
19.161t

10.00h

12.55h

15. 12h

16.16h

19.31h

2t.22h

rr.32h
13.01h

15.29h

L7.lgh
19.15h

21.06h

4. Tag 1

2

3

Termin

Termin

Termin

Termin

Termin

Termin

4

5

6

12.41h

15.57h

fl.44h
I 8.58h

20.29h

22.24h

10.30h

12.39h

13.53h

15.46h

17.58h

19.21h

10.21h

11.19h

13.04h

16.16h

t] .49h

20 08h

10.00h

1 1 .58h

11.39h

1 5.43h

tl .21h

20.31h

11 .02h

1 3 .311r

11.45h

t] .11h

1952h
21 .11h

11.34h

13. 1 th
t4.t4h
T7.O7h

1 8.5 5h

20.31h

5. Tag 1. Termin

2. Termin

3. Termin

4. Termin

5. Termin

6. Termin

13.54h

15.26h

17.38h

18.39h

20.53h

22.15h

09.1 3h

1 1.06h

14.06h

16.49h

18.03h

19.56h

09 .5 3h

11 .45h

14.1 t h

15.451r

18.34h

20.4rh

09.23h

11 .42h

1 3.49h

16.08h

1 8.34h

20.30h

10..14h

13.48h

15.41h

r1 .ozh

19.24h

21 .23h

1 1.58h

13.40h

15.55h

17.10h

18.59h

20.35h

6. Tag 1

2

3

4

5

Termin

Termin

Termin

Termin

Termin

Termin6

13.43h

15.1 th
16.39h

1 8.55h

21.1 th
23.28h

09.16h

12.58h

14.53h

16.06h

18.5lh

20.25h

I0.1th
1233h
13.21h

1 5.19h

17.58h

20.01h

1 0.41h

12.59h

1 4.50h

I 6.31h

18.49h

19.41h

10.15h

12.09h

14.231.t

16.01h

1ti.40h

20.31h

11.45h

13.29h

15.05h

17.56h

19.16h

2T.35h

7.Tag 1. Termin

2. Termin

3. Termin

4. Termin

5. Termin

12.T7h

14.23h

16.57h

18.50h

20.03h

09.02h

12.38h

14.55h

15.49h

18.11h

09.29h

11.18h

13.50h

16.00h

18 .1 3h

09.52h

12.51h

14.35h

16.58h

1l .42h

10.00h

12.32h

1 5.41 h

1 6.39h

18.45h

10.44h

13.40h

1 5.14h

16.3lh

19.07h



§ §§§§sa§§§ §
OrrrrC\O\n.f,4O t-( -f, Cn t-{ C
F< t-'(

eöoorn\n$eaoceaca ca

Anhang B ( Felduntersuchung )

r-{ f- C \f, r-t
eO '-l Fi CA

.üO\\nC$
f-. C.l t-r Ca f-

F,.{ $ t-r f- C\ eO eO C t-{
eA t-{ ca

co c.i \o s r-t ol r- o\ c\ eo
cn ea

+-{ (\l \n cA !-{ \O cO \O \n t-.
-f, t-r $

<.t-if-C\0Oa\nf- Ol '-{

CO
$

§e §§§ §
O '-'( (r.l f-. q)
O\n!-(CAO
t-,,i t-(

eeNrn\ceo
$NF(.f,

' E § §§sase§§ §H \.)

$gä I s § = s c\ s I
E gE '-{
.qE o

*ä'- S \'r 
= 

\c r- $ 
= S

o'{ 5\-/

§ §s§§se§§§§ §
g Ig§\o== 'eQ 8

§ §§§ §
g §s§gH*ä* ä § § § § § § §

trl .s,tr €
OIA fi..ä H r- \n \n cCI rc eo E

P.r

r., § §§§a§§e§e §
-tr1El ß 8 =N=:§:8=l = 

F{ t-(

El §
ö tL{ F( $C\O\()C\\C -
öl $-;.f,

§ §sasa§§e§ §e
+-)lEl o \oc\ns\oo\ a
El ö=C\Fi'-{t-t-(C
äl
C.)I

U$c\\n+-ro...I-..s
fr. r-l r-l t-.( t-,( t-{ t-i f:.

ca
.q|

§ s§sesa§§§§§ sa

O \C oo c.l ea \O F{ r- \C aÖ t-{ '-{ C{ C\ O
F-i t-,{

§ sa§§§§§ §
C-S\n\n0lO\§a
ÖNF<t-'tt-rNC
t-1 t-{

§ §§§§§§§§ §
OtnNf-C\\nC\\nC\a
Ö - t-{ Ca t-{ t-'r C

t!-(

§ se§§§§§§§ §
O\n\nO\crrt-rf-CC\aöc\c\o
t-i !-{

li
O

\=.ia

§ §§§ se

OO\Ct-(aö eac\$ O
r-l t-{

-f,
f-.$

f-.

§O
§\.
Ua

\)

\
§)
4

r\)
l-

V)
r,.
\..hl

§O
§)*§
U1
§O\\a
(.)
Fa

4L
§)
Fl

:)
Ua
q)

§ äoSE r
§ .2 = Z, A F-l

§sssEPp

§O

\a

.3
\)ä\
§
>a

r§)t-

va
§\'§o
§)§4
§O
tr'l
t

()
lrJr §ilää.n§ o\(tc\(? §sA+?EEä r
§ u sIäg§ l'§E ü

J
ct) '-{ C\ Ca § \n \O 3E rrts-=.=-E5

§,)\
:FT

§\\
Lq)

§
_§a

§
§
L
&

§e§se§§
C \CNCN C
Ocnr-r\nO
F-i t-(

c'1 (\l $ t- ca
CA t-r ?< Ce

§ s§§ §
Or<f-C\Oo$C\lcac
F( Ff

F( f-. F{ Ca F(
-Ü t-( t-r r-( $



Anhang Il ( Felduntersuchung )

§ §§§§§§§§
o\c\nrc'aON-f,

!-.(OO$Ot-rOCetFr
Cn -( CN

-.ö E § §§§§5?§s§ N

3.9tr g §s§\n ' '| '= E
=HrCrt-L.' qi lr
,EE O

h'a a $ 0l r-r -S
pr'x

rLJ

\_/

x§

CE
C'

n\

$

1-§

OCACC
r-l r-lH.äc

ö12 EE
0r

§a
L.o.>O
l-. \Jg

:e0

ca

{-,1 §.CI§l E8
Fr=äl tr3l ri
ol \f,

§

$f-

§
Hl 8al()I
OI §

f-

§e§se§§§§§
\c $ oo c7) | \c c\ c-o
Ca N r-{

C\oO\Or-iONca!-

§§§§§s§§
C\f-O\nrNN\n
Ca C-.l t-r !-(

\Ct-(-f,NO-<t<\C
t-,( !-(

§s§§§§sese§
oO\O-ü$r<-\nC\
Cl^r C\ '-{

ooC\CcaCclltr-
C\ r-r !-r

I

öO

-' r)
§)

L
§)

q)

§
\S
\3
§)t\
L
§)

§O

.§
l-
L
§)
N
§)

\)\s
q)
4AaöoJ
Ga\\-
§ hil

=§or\E
.r \)

s(R-14 §)'

§§
§§
:R r<§§ 6G\) Eva O.l

]§ 
=h',1 i 
= 

.!

F.:t()()()(')()()O4
RC- o bO äO bO bO bO äO bO b0
P § '3 -6 -c -d --t' -c -äi -C' --i' |'.§p ffi Ft-'.tF.Ft-.F.F.F C§§ Fa C),-röIca\f,\n\Or- Faa



Anhang II ( Felduntersuchung )

§ se§§§ §
8 §F\n{T 8
r-{

\O Cl\OC\\n \O
$\oooo\$f- co 0l f-
r-{ r-l t-{

§ §§§ sa

o$\nnoO ea\O O
r-{ t-{

O\ca\COO\\O+-t\O\C O\ f- \C
C\ r-{ C\

1§ '1§ 1§ 1§ 1§§- §\ §- §- §-
O\Oca?FO
O\f,\NO
r-t r-i

C'\ !-r \C C..tl C\
\C Ca C\ F< '\C
\cN$\c
C! t-i F-r N

§ §§§ §
El 8 *='F S..rl 

-al
C)lrhl\Jl c,. \c oo rn o\\o ea c\ \c\o 1rl -s \c

C\ C\ C\

:o kr 0€§C)tr\E§U-=-00 bGb
§ntrE§).5G)\-§ 

= E ;u=\.F
§ ; = €sq.ro-;\) r-.§-q'o'= \\-rE

E-\ 
a 

tF§ E5=iJ -y, =\ .=E 
=§ EEü

1\$ {-a§ EV I c)\(ü.s{-EE-O: E O n 6r

§\.r/=Ytr
: l-r

d

§ -? I b äE E-\) 2 .= äod.=§Ä§äEB8

:

\J\3()
:\r\;-
\(-CJqJ .= äf)3ao--

=-t',\. (§ -\*l:.-..c=gZt re EE E .ä
CaßE-r4r-i

:

-§J c)\SöC)--\)-)!
'\. L9 '-\,u-räo
OC O )+r 

=-., Z = ]'§ 
= 

.ru*§.2j:=9=
_= .a. J- t- rY

a :: .r.9'6 -o

:

L\
q

\t
\S

G.

,hr

§)'

(.)

\
Q

L
§)\i

§A
tra

§O
-§ -O\) {-) ."§oträO--§trCd
§) .2 e 6I Ex 2 t qp.= x\i d 3. 

= -ij ü

§
O

o\\o
\o
c\

§ §§§§§§
O \n \C '-,( f- O r-r
C r-{ F-( .<f, OI

§ §§§§§§§§§§§§§sa§§§ §
El 8 E 51 \c \f, ca N c\,-r,-,. '.-r !-r $ ca N c\ co * 8
äl t-{ r-r
C.)l

Ol O\ € \f, f- -f, OO O C\ X ca O \C $ O Ln r- $ CC C\
\O \O 0O \O C\ \C \n \n ca ca $ N O r- -f, $ f- \O
\O CO Ca !-r !-r \C
C\ t-{ C\

O\ f--\n€OO\n\C
\C o\\ eO OO OO -ü t-{
\Oce$Ot-{\n
c\ t-{

B
2
tJ

:=\E
Fa .-r\ jj§)E
-'E§) {i'§ o-,a\-§)()

Ea\l -J:§ :cü
f\A
§o5bo.-. E-\J§)E\_
-.Er\a :r 

^_.§a>'rr:\-ü,=
d .r.l-\-u :oü

NV)r-
EA
- il-, 

-: OE§ Bat '.h\.F

.§\/EE
\rED9--§ Eo E aü Ü€ ü a'-fi Lr l-( \- ä0-:§ iEi '-'| l{

§ A $$ TE.E E E§i C§ 'rr

E

r-2 (-
\):1

\S€
dr-\=\)t\rr B:-.Ebts
§(gEa .\

\S4n6§h. oO14tr{\-,§.2
l\if O§B{

\L-

^§o 'd
Q.-ä

v1 A)

\)F\b
F\ \.,
o,d
-a 

v,
\.<

'\) a)
:._!-\-r{.§ E..,§B§N eäN r
q § ).r$ { li\\)0)
§ '-I .F\-- .v,

'FhEE=§S ee.eg?a§* E ====i €§§ tr tr tr tr tr tr tr tr tr ö'§ €'== € ä ü§= g g g g g g g g g g E e e e z & ,-9§ = = A = = A ) = ) = tr\nO\nOln
i+3 -.. E E C E C C C E C C'€ - öl Ctl ra 4 !,-§ § .,-l .i-..Fr.i..ä.ä.ir.;i.-.F..r{ 5 T t) t) (Y.) ä I ER§ _E ===========i;' ; ; 

= 
.ä



Anhang Il ( Felduntersuchung )

§ §§§§se§
8 8K..+ * 8

O\ F{ f-' ea C\ \O O\\c \o \n eo \o\Cf-F\O
C\ t-{ N

§ §s §§§se
OOCr-(t-,.O*O
OC\\NNC
!-,{ !-l

C\ t-( \n !-r C\ eA q}\
\ON\C\nC\\C'\C N tn Ca \n \C
N t-r C\

§ §§§§§§
=l 

Co\\Ccot-(16O
tsl O r- r-'r O.5l 

-al
(.)l

Olo\\n\oNC,\cc\
\O r-,{ C.l C\ CO \C
\CFr$...Q
C\C\N

s
=-cY"§ .g 3{'§ tr EDA E_äo 30?) 4 .- t-

§s i, E 
= 

o E E 5

-i
§J
öC

Nqi
oC

\-'
-\.!\)§.Oa'\. :_§§ c 

-E^s = 
-,+.:p c p

t".i = E; E:FE\.\-- Fo E B ('9 -üF

a-;
L
§)

'F-r :)
§-cr§ = €§a = öo i!\'4=.=-E-

f.i E E;6-E.=;§-- ö E'E i e-,9 F:

§ §§§sa§sa
Of\.OO\f,r-t*O
C \CN O
t-l

C\ r-r -t Fr O Ca g.\
\oceaoea\o
\C 0O f- F< \O
C\ !-r C\

Ot--rc_<-f,rFCOt<\nNC
r< r-l

C\ f- f- \n C\ t- C\I =§3$ €
Nt-N

§ sa§sase§§
El 8 ESca'-,.* 8
ül ,-r -.0)I

rhl\-/l gr\ t-r gl\ C-..1 \n C...l C\
\O \n t-( f- C..l \C\o -$ \cc! c\ c.l

§ s§§sese§§

s§
§-E\)ör'oc)
io s.- 'F -o(\Ar\.§LiG

8 ä ä.$ ?. 3

§: E .E.i Er 6.o\\- m E'ö-§ ö -tF

R
§)
§O

3
N
\J
öC
§
-§E(.)önC)()

§§ 'E o§^

§ a ä.30 ,a ä'

=: 
-= f ; T,- Y E§:\\ fr -d,.=.I E'= 

=

*-:
L\)
:.E {J
§-E§§ E #t ä ä.go (- 3

§-: ä E 
= 

E H E E\,,\- co E'5's z 3 f



Anhang ß ( Felduntersuchung )

§ §§sa§§§
8 §HSoo'T 8

O\$O\eaCcaO\\c r.t \n r=t c\ \c\C \n O\ O\ Ctil \O
C\ ÖI

§e §§§§§§
q) C\ .<f '\() t-'( ,6 OO \CC\ O
!- t-{

C\ !-r O N t-t \n O\\C$-S\nca\C'\C oO \C '-r \O
N !-< öl

§ §§§§§§
=l OO\\Or-r--)FC
trl O c\cac{ O
fir-al
c)l

Ol o\ t-i oo o tt- .e c\
\C f-- \C oo O\ \C.\C f-. C\ f_ \C
C\ C.l

f-l

;€a
:§ tr €.§.ä e.$ (- ä'

töj E E; E\\-- Fq ä'6'§u§89

*-i\u
L

§i
:\a\-)

-\
\-) crr O A§s - e
§ 

= 
ä.:p (- ä'

§] tr H tr b€ EF

*-;oo r-):§ -c§ioo .9 3.-C t- 
-\-= ti sYi Er (- ä'

:c.i e t E - = '= =§-- d .€'B 
= Ei r:

§ §§§§§se
OCO\-f,@trOc c\teaca o
r-{ t-{

C\\CC\O$eoO\\oc\eaOO\O\c \nco\N \o(\l '-r OI

§ §s§§§§
O t-r Ca \n '-,r tC O
O f- C-.1 O
!- t-t

C\\CrcOöioaC\\CXF(CaCa\Clo&\C-r\C
ö] !- N

§e §§§sa§§
5il

El 8 Xoo\r-rF 8;{l \/ \ \ -f, C\'lä-()l
()l o\ r.- oc \o r- t-t g'\

\O eA \n f- C\ \C
\C \O O r- '-i \C
N'-rN

ä.örrC)A
:§ tr €
.§. B E" .30 (- ä'

t.{ E E 7 E\r\- ca E'6'S:v 1F

{r\
\)
\

H
§)
:§\-)
E A

\ - J-

Qsnt)c)§§ E 'F"

§ A ä.3o d e'

§: ä E=ErHE\\- co € ä = 9szü

*j
öO
:S- ^. EF§ E €
X B ä.$ (a 3.

-ü: ä E 
= 

E ! E E\\, m E'6'§E§8



Anhang Ii ( Felcluntersuchung )

§ sasa§§§sa
ac\\nN1616acooo

t-{

O\ \r) OO cn C! O\\O C O\ \n r-{ \O
\o c! cn \o
C\ C\ C\

§ §§se§§§
O\CC\'\CC\*OO\NO
!-i t-l

C\C\CCt(neAC\\C \n C\ C\ r-r \O
\Ct<$$\n\C
c..i '-r c\.l

§ §sa§§§§
=l O$o\O\ot6OtsI O C\CNCrl C
Cil !-
al
ol
Ol o\ eo oo cn c\ \c c\\O \n C\f '-{ \C \C\c \o o oo '-,i \c

C\ C'I

:

u:.'- --,
\ir--

äso o A3§ '= €
=§|'(C§\!-:§ q äbo 30\rt'-='

§s fr E 
=Eäss

-i
Ua
(-)

>
§)
cc 

-ltu 
^\-!

u§.t.>A
'\r 

=-§§ tr F
§= ä3p.. S

5: .2 € =E,_ 9E§c\, tr z.E.q€ ä5\. m I=-O'S ä-v, F

=--'=§r H tt-§i{s§-ä = äo :P
v4-.Fl

te.i 6 't tr U 6 ö F§\-eE'6'S.-.-r-

o \n\f,c\rF t6 oOOOI-{O
r-< t-l

C\ 0O Fr t-t OO t-t O\\o \n \o \f, \o\c öl ea \c
C\ C\ C\

§ §s§§s§§§
O\nf-CA$*COt-<\nc\O
!-( t-{

C\$t-t-0]F<C\€ =§§s €
c\ !- c\

§ §§§§§§
El 8 NeäF-* 8
ül F! F-.
(.)l

rhl\JI O\ g:\ eA N t-r t C\\o c{ ca c\ oc \o
\c \c o oc !-r \c
C\ t-r C-{

§ §§§§s§§

§
U€r

'ra --. 
-,- - §äso <.r As§ = €\r

'§ A ä.gp (- 3

s: 'fr E e E-E = x

§
§Jq

(.)

>
§)cc 

{-r-§ -cusn'Ja§§ = 'a
§ä ä.$- S

§: tr 3 E.Eä'o.o\- Ca I=-a>'N öx F



Anhang Ii ( Felduntersuchung )

§ §§§§se§
=I 

CCS-SNIFO
tsl Cf-C\iOsl
al
-elUl O\ f-- t-r .f, en $ C\\O f- .f, O\ \n \O\o oo \c \c

C\ t-r C..I

i r-)
§-E:Foo .9 I
§§ tr E
'§ ? ä-g - *

*c{ :5 7 E ö ='= =§-- d E B 
= 

9- -iZ i:

§ §§§§§§
El 8 Fsca!-(* E
ä t-r F-.

C)l
zhl\Jl qa\ Fr C CC C\ t-,( C\\C \n C\ OO cn \C\C O\ \n '\C

C\ r-r C.l



Anhang C §achbefragung )

1. Fragebogen zur Felduntersuchung
2. Tabellen:

Verhalten in der I Erleben der ltelduntersuchung I abschliellende Bewertung ( aus 1. )



Liebe Testperson,

den größten und wichtigsten Teilder Untersuchung hast Du nun hinter Dir. Ich möchte Dich je-
doch bitten, auch noch die nachfolgenden Fragen zu beantworten! ln ihnen wirst Du aufgefor-
dert, Auskünfte darüber zu geben, wie Du die Untersuchung erlebt hast.
lnsbesondere hast Du die Möglichkeit, positive und negative Kritik zu äußern!

Wieder ist es so, daß es keine richtigen und keine falschen Antworten gibt, sondern immer
nur die Antwort, die auf Dich am besten zutrifft! Markiere diese Antwort bitte mit einem
Kreuz in dem dazugehörigen Kästchen und, wenn Du das möchtest, trage Deine Meinung in
freier Form dort ein, wo dies vorgesehen ist!

g. Gibt es irgendetwas, was Du als besonders posativ an dieser Untersuchung erlebt hast ?

Falls'Ja", was im einzelnen war das?

1. Zunächst einmal möchte ich wissen: War der Untersuchungszeitraum für Dlch repräsentatlv, d. h. hast Du
eine lür Deine Verhältnisse "typische" Woche verbracht?

Falls "nein", wieso war die Woche nicht repräsentativ?

2. Konntest Du mit Hilfe der vorgegebenen Aussagen bzw. Eigenschaftswörter in den melsten Fällen Deine
tatsächllch erlebten Gefühle zum Ausdruck bringen?

ja.
nein .

Falls "nein", was hat Dir gefehlt?

ia.[-l

Tn

NACHBEFRAGUNGSBOGEN

ja.[]
nein . n



NACHBEFRAGUNGSBOGEN

4. Und gibt es irgendetwas, das Dir eher unangenehm auffiel?

Falls "iä", was genau fandest Du unangenehm?

1. Das Befolgen der Untersuchungsanweisun-
gen war anstrengend. 12345
2. Die Aussagen bzw. Eigenschaftswörter im
Fragebogen waren eindeutig.

3. Es war anstrengend, ständig das Flingbuch
mit den Fragebögen herumzutragen.

4. Ich fühhe mich durch die Untersuchung kon-
trolliert.

5. Es hat mich gestört, daß die Aussagen bzw.
Eigenschaftswörter sich z. T. sehr ähnelten oder 1 2 3 4 5
sich wiederholten.

5. Einmal unabhängig davon, ob die Untersuchung ein eher positives oder ein
gewesen ist, gibt es irgendetwas an dieser Untersuchung, wovon Du sagen
rung Deiner Lebenserlahrung gewesen ist?

Falls "ja", kannst Du beschreiben, was es war?

eher negatives Erlebnis für Dich
könntest, daß es eine Berelche-

ja.
nein .

6.

Tn

Du lindest jetzt eine Reihe von Aussagen über die Untersuchung, an der Du teilgenommen hast. Jeder die-
ser Aussagen kannst Du mehr oder weniger zustimmen.

Wenn Du "ganz und gar zustlmmst", so kreuze bitte die Zahl1an. Wenn Du "eln bißchen zu-
stimmst", so kreuze die Zahl 2 an; bist Du "nicht sicher", so markiere die Zahl 3. Wenn Du 'kenlger zu-
stimmst", so kreuze bitte die Zahl 4 an, und wenn Du "gar nlcht zustlmmst", dann mache Dein Kreuz bitte
bei der Zahl 5.

Bedenke auch hier: es gibt keine richtigen und keine falschen Antworten, sondern nur die für Dich am besten
passende.

ffiffiffiffiffiISAN=]HruryM
I und gar

l=,

N2
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Fortsetzuno von Frage 6:

6. Die Menschen in meiner Umgebung reagier-
ten positiv darauf, daß ich an der Untersuchung 1 2 g 4 5
teilgenommen habe.

7. Die Untersuchung war interessant. 12345
8. Die Bearbeitung eines einzelnen Fragebo- 1 2 g 4 5
gens dauerte zu lange.

9. Die Bearbeitung der Fragebögen habe ich
Störung in meinem Tagesablauf empfunden.

als
54321

10. Es war mir nicht immer möglich, den Frage-
bogen sofort nach Ertönen des Pieptons zu be- 1 Z 3 4 5
arbeiten.

11. Das Tragen der Uhr war unangenehm. 12345
12. Es hat mich gereizt, är den Funktionsknöp-
fen der Uhr herumzuspielen. 54\̂,21

13. Die Handhabung der Uhr war umständlich. 1 2 g 4 5

14. Es ist vorgekommen, daß ich die Uhr verlegt
hatte und sie nicht auf Anhieb wiederlinden 1 2 g 4 5
konnte.

15.Manchmalhabeichvergessen,das' 1 2 g 4 s
Ringbuch oder die Uhr mitzunehmen.

16. Das Piepen der Uhrwar mir in Gegenwart 1 Z g 4 s
anderer Leute unangenehm.

17. Der Weckton der Uhrwar zu leise. 1 2 g 4 s

18. lm Hinblick auf die Gefühle, die im Fragebo-
gen angesprochen wurden, habe ich mich im I
Laufe dir Untercuchung immer autmerksarne, 1 2 3 4 5

beobachtet.

19. lch habe bestimmte Situationen - mit oder
ohne Absicht - in Enruartung eines Protokoltter-
mins vermieden oder verzögert aufgesucht. 54321

20. lch habe bestimmte Situationen - mit oder
ohne Absicht - unter anderem deshalb aufge- 1 Z g 4 5
sucht, weil ich einen Protokolltermin fürwahr-
scheinlich hielt-

21 . lch habe mictr *anrend des Unter-
suchungszeitraums öfter und / oder
intensiv mit anderen über die Untersuchung
unterhalten.

12345

t r€

t ao
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7. Gab es Situationen, in denen das Bearbeiten eines Fragebogens besonders schwer oder unmöglich war?

jar
nein . nFalls "iä", was waren das für Situationen?

8. Hast Du die Uhr tagsüber immer am Handgelenk getragen?

Falls "nein", wie hast Du sie sonst getragen und was waren die Gründe dafür?

ja.[]
nein . []

Die aufrichtige Beantwortung der nächsten vier Fragen ( Fragen 9 - 12 ) ist von ent-
scheidender Bedeutung für die Qualität der ganzen Untersuchung! Aus der wahrheits.
getreuen Beantwortung entstehen kelnerlei Nachteile für Dich, aber ein großer Gewinn

für die Untersuchung!

9. lst es beider Bearbeitung der Fragebögen öfter vorgekommen, daß Du versucht hast, Dich an das zu
erinnern, was Du beivorhergehenden Protokollterminen oderjnnerhatb desselb ge-
antrirortet hast?

ia . l-l
nein . l--l

Falls "ja", was genau hast Du gemacht und wie olt etwa?

10, Hast Du beim Ausfüllen der Fragebögen falsche Angaben gemacht ( z. B.
schrieben ) oder

ia'
nein .

[]
[]

falsche Uhrzeit aufge-

Falls "iä", gib bitte Ad und Umfang Deiner "Mogelei" an!

i*



NACHBEFRAGUNGSBOGEN

11. lst es Dlr einmal oder häufig$ gelungen, den oder die nächsten Protokolltermine durch Manlpulleren
der Uhr herauqzufinden?

Falls "iä", wie oft war das?

14. Würdest Du Dich, wenn Dich noch einmal jemand darum bitten würde, erneut für so eine Untersuchung
zur Verlügung stellen? nT

15. Gibt es etwas, wonach Du im Zusammenhang mit dieser Untersuchung noch nicht ge{ragt worden bist, was
Du aber geme noch äu ßern möchtest?

Falls "iä", hier hast Du Gelegenheit dazu:

Vielen Dank für Deine Mitarbeit, Du hast mir sehr geholfen!

12. Hast Du belm Bearbelten der Fragebögen häufloer unter deutllcher Einwlrkuno von Alkoholoder an-
derer Drogen oder starker Medlkamente ( z. B. Psychopharmaka ) gesfianden?

ja-
neln .

Falls "iä", wie oft kam das ungefähr vor?

13. Hast Du Dir Gedanken daniber gemacht, welchen Zweck oder welches Zlel diese Untersuchung haben
könnte?

Falls 'Jä", worum geht es Deiner Meinung nach?

ja.
nein .

n

nn

N5

ja. n
nein. n

ja.
neln .

nn
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